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Thérapie Assistée par I'Animal

Description

Thérapie Assistée par I'Animal : Comment les
Animaux Nous Soignent

La thérapie assistée par I'animal (TAA) est une approche innovante qui intégre des animaux
spécialement éduqués dans des protocoles de soins médicaux ou psychologiques. De plus en plus
reconnue pour ses effets bénéfiques sur le stress, I'anxiété et les troubles du développement, cette
méthode repose sur des mécanismes scientifiquement prouvés.

Dans cet article, vous découvrirez :

? Comment fonctionne la TAA (mécanismes physiologiques et psychologiques)

? Les animaux les plus utilisés (chiens, chevaux, dauphins...) et leurs spécificités
? Les troubles concernés (autisme, Alzheimer, dépression, TSPT...)

? Ou et comment en bénéficier en France

1. Comment Fonctionne la Thérapie Assistée par I’Animal ?

A. Les 3 Mécanismes Scientifiques Clés

1. Effets physiologiques
o ? Cortisol (hormone du stress) de 20 a 30% lors des interactions
o ? Ocytocine et sérotonine (hormones du bien-étre)
o Rythme cardiaque et pression artérielle stabilisés (étude American Heart Association)
2. Stimulation cognitive et motrice
o Chez les enfants autistes : Interaction avec I'animal ? Amélioration de la communication
o Chez les seniors : Toilettage ou promenade ? Maintien de la motricité fine

Page 1
Wakar France, le bien-étre animale : Nutrition, Exercice et Soins



WAKAR FRANCE

A
N @mail: contact@wakar.fr Site: https://wakar.fr

Lien émotionnel sécurisant
o L’animal ne juge pas ? Crée un environnement de confiance pour les patients traumatisés

B. Différence TAA / Animal de Soutien Emotionnel (ESA)

Critere Thérapie Assistée (TAA) Animal de Soutien (ESA)
Encadrement Séances supervisées par un pro Usage quotidien autonome
Animal Eduqué spécifiquement Pas de formation obligatoire
Objectif Soin ciblé (ex. : kiné, psy) Soutien émotionnel général

2. Quels Animaux Sont Utilisés ?

A. Chiens (70% des TAA)
e Spécialisations :
o Détection de crises (épilepsie, diabéte)
o Aide a la mobilité (hanche, équilibre)
e Races privilégiées : Labradors, Golden Retrievers

B. Chevaux (Equithérapie)

e Pour qui ? Enfants dyspraxiques, adultes en rééducation
o Effets : Amélioration de la posture et de la confiance en soi

C. Dauphins (Delphinothérapie)
e Applications : Troubles neurologiques (validité scientifique débattue)
D. Autres Animaux

e Chats : Réduction du stress en EHPAD
e Lapins/NAC : Stimulation sensorielle pour autistes
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animal d'assistance

3. Troubles et Maladies Concernés
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A. Santé Mentale

e Dépression (? motivation par les soins a I'animal)
e TSPT (chien détecteur de crises d’angoisse)

B. Troubles Neurodéveloppementaux

e Autisme : Amélioration des interactions sociales (étude JAMA Pediatrics)
e TDAH : Meilleure concentration via les routines de soins

C. Neurologie/Gériatrie

e Alzheimer : Stimulation de la mémoire (reconnaissance de I'animal)
e AVC : Rééducation motrice par le toilettage du chien

4. Ou Bénéficier de la TAA en France ?

A. Structures Agréées
1. Hoépitaux (services psychiatrie, neurologie)
2. EHPAD (programmes "Visites de chiens")
3. Centres spécialisés (ex. : FENTAC)

B. Prise en Charge

e Sur ordonnance (partiellement remboursée en secteur psy)
e Associations : Certaines offrent des séances gratuites

FAQ

Q1: La TAA remplace-t-elle un traitement médical ?
? Non, c’est un complément validé par le corps médical.

Q2 : Peut-on utiliser son propre animal ?
? Rarement : les animaux TAA suivent une formation rigoureuse.

Q3 : Combien colte une séance ?
? 40-80€ (variable selon les centres).

Conclusion : La Thérapie Assistée par I’Animal — Une Solution

Pluridisciplinaire Validée par la Science
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La Thérapie Assistée par 'Animal (TAA) a dépassé le stade d"expérience alternative” pour s’imposer
comme une approche thérapeutique complémentaire rigoureuse, intégrée dans des protocoles
meédicaux et psychologiques. Les preuves de son efficacité sont désormais solides et reproductibles,
comme en témoignent :

1. Les Validations Scientifiques Récentes

e Méta-analyse du JAMA Psychiatry (2023) : Réduction de 34% des symptdmes dépressifs chez
les patients suivant une TAA vs thérapie classique.

e Inserm (2022) : Amélioration significative des capacités motrices chez 72% des enfants autistes
apres 6 mois d’équithérapie.

2. Une Reconnaissance Institutionnelle Croissante
e HAS (Haute Autorité de Santé) : Recommandation pour les TAA dans la prise en charge des
TSPT depuis 2021.
e Ministére de la Santé : Programme "1 patient — 1 animal” testé dans 15 hopitaux francais.
3. Des Applications Qui Se Diversifient
e Neurologie : Chiens détecteurs de crises d’épilepsie (précision >90%).

e Gériatrie : -30% de troubles du comportement en EHPAD avec interventions canines.
e Psychiatrie : Diminution des rechutes dépressives (-40% sur 2 ans, étude Pasteur Lille).

Comment Intégrer la TAA Dans Votre Parcours de Soin ?

Ftape 1 : Evaluation Médicale

¢ Consultez votre médecin traitant ou spécialiste (psychiatre, neurologue).
o Criteres d’éligibilité : Troubles anxieux persistants, TDAH, séquelles d’AVC, etc.

Etape 2 : Trouver un Professionnel Certifié

e Annuaire officiel des centres agréés : social-sante.gouv.fr/taa
e Labels a vérifier :
o Certification ISO 9001 (qualité des interventions)
o Affiliation a la FENTAC (Fédération Nationale de Thérapie Assistée par I’Animal)

Etape 3 : Financement

e Remboursement partiel possible :
o Sur ordonnance (secteur psychiatrique)
o Via certaines mutuelles (MGEN, Harmonie Mutuelle)
e Associations : Aides ponctuelles (ex. : Fondation Adrienne et Pierre Sommer)
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Témoignages Eloquents

"Aprés mon AVC, les séances avec Lyra, ma chienne d’assistance, ont accéléré ma rééducation
motrice plus vite que 6 mois de kiné seule." — Marc, 58 ans

"Mon fils autiste a prononcé ses premiers mots pour demander a caresser le chien thérapeute." —
Emilie, maman de Lucas, 5 ans
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